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Forord

Ta inte skogen runt knuten for given

Naturens betydelse for var hilsa underskattas ofta. Frén det
spirande och spannande till det rogivande skona stimulerar
naturen vara sinnen. Den goder oss med niring och liv.
Sambanden kan vara starkare dn vad vi hittills trott.
Samtidigt som vi odlar naturen, kultiverar den oss, och
bjuder pé en fond for reflektion och betraktelser; vi gér ner
ivarvinaturmiljéer. En rik natur ar en ménsklig réattighet.
Sarskilt for ett barn. Naturen ar viktig for barnens utveck-
ling. Den lagger en grund for aktivt engagemang i fragor
om vér livsmiljé och naturupplevelser skapar en underbart
vacker gladje som har ett hogt virde i sig, obeaktat dess
eventuella nytta. Naturen ér varldens basta lekkamrat.
Dessa insikter borde tjana som utgdngspunkt for varje
planerare, kommunalpolitiker eller skogsman som drar
vagar, skriver liroplaner eller hugger skogar. Den tdtortsna-
ra skogen spelar en sirskild roll i ssammanhanget. Tre av fyra
svenskar vistas i skogen varje vecka. Merparten av besoken
sker i tatortsnira skogar. De ger mojlighet till vuxnas lunch-
promenader, barnens lek i skolan och familjers lugna kvélls-
vandring eller vildare helgpicknick. Manga ganger ar det
skogen i sig som ger inspiration. Idag bor 85 procent av
Sveriges befolkning i tatorter, vilket innebdr att den tét-
ortsndra naturen har storst betydelse for manniskors var-
dagliga rekreation och kontakt med vilda véxter och djur.

De titortsnara skogarna dr pa sa vis viktiga skyltfonster for
biologisk mangfald i stort och kan 6ka forstaelsen for beho-
vet att skydda natur ocksé pa annat hall.

Tyviérr hotas den tétortsndra skogen av trafikleder, nya
bostéder, skogsbruk och annan exploatering. Manga skogar
exploateras och fragmenteras. Manniskors mojligheter att
vistas i skogen forsvaras. Denna exploatering groper ur al-
lemansratten och paverkar véar vilfiard negativt, dven om
detinte framgar i kortsiktiga resultatrakningar. Att bevara
de tdtortsnira skogarna ér viktigt for att bade manniskor
idag och kommande generationer ska fa njuta av dess var-
den. Idag dgnas lyckligtvis allt storre uppmarksambhet &t
skogens sociala virden for friluftsliv och rekreation.
Forstaelsen for de hoga samhillsvarden som ligger i tator-
tens skogar vaxer. Forhoppningsvis leder det till ett forstirkt
skydd. Naturskyddsféreningen kan dock inte ta skogen runt
knuten for given, inte dnnu. Déarfér denna handledning.
Tillsammans har vi kraft att fordndra!

Mikael Karlsson
Ordforande i Naturskyddsféreningen
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Vad ar tatortsnara skog?

Det finns ingen officiell definition av titortsnira skog, vilket
innebdr att det finns manga olika uppfattningar om vad
tatortsnéra skog dr. En avgransning gors ibland utifran ex-
empelvis tatortens folkmangd, avstind eller manniskors
nyttjande. Det finns inte heller ndgon tydlig grans mellan
den tétortsnira skogen och 6vrig skog. Avsaknaden av en
officiell definition av titortsnira skog gor det svart att jam-
fora status, utseende och utveckling for titortsnira skog

mellan olika delar av Sverige och mellan ldnder.

Naturskyddsféreningen menar med tatortsnira skog
tradbevuxen mark med ett naturligt faltskikt som helt eller
till storre delen ligger inom eller hogst tre kilometer utanfor
en titort (raknat frén tatortsgransen)*. Det kan handla om
ett storre skogsomrade eller en mindre skogsdunge. I brist-
omraden kan tdtortsnira skogligga langre bort dn tre kilo-
meter. Den titortsnira skogen kan ha vdrden av olika slag,
exempelvis sociala, biologiska, kulturella eller pedagogiska.
Detkan ocksa vara skog som inte har ndgra virden men som
med en viss form av skdtsel kan fa hoga virden.

Skogsstyrelsen talar ofta om “skog med hoga sociala vir-
den”, d v s “en skog med virden som bidrar till det stora
flertalets vélfard forutom de varden som skogens virkespro-
duktion och skogens betydelse f6r den biologiska méngfal-

den genererar”.

Riksskogstaxeringen har gjort en berakning av andelen
titortsndra skog med utgangspunkt fran tétorters folk-
mangd . Forutom den areal som finns inom sjélva tatorten
har ett omrade, en buffertzon, utanfor tatortens yttersta
grans tagits med. Storleken pa buffertzonerna har valts med
antagandet att ju fler som bor i tatorten desto lingre utanfor
sjilva titorten nyttjas skogen av befolkningen. Med denna
berdkningsmetod dr andelen titortsnara skogiNorrland ca
0,8 procent och for bade Svealand och Gétaland kring 4
procent. (I Sverige utgdrs cirka 55 procent avlandarealen av
skogsmark , d vs ca 23 miljoner ha.)

SLU (Sveriges lantbruksuniversitet) har analyserat digi-
tala kartor 6ver Sveriges 100 storsta stider (med 6ver 10 0oo
invanare) och funnit att dessa i genomsnitt har 20 procent
av ytan tiackt av skogsfragment. Variationen ar emellertid
stor, 1-40 procent . Avhandlingen definierar titortsndra skog
som skogar storre dn 1 hektar inom och hogst 5 km frén
tatorten.

Begreppen titortsnéra skogsbruk och tatortsnara skogs-
skotsel ar ocksa méangtydiga och innefattar flera olika skogs-
bruksmetoder och skétselformer. Internationellt anvénds
ofta termen "urban forestry”, som ocksd har manga defini-
tioner. Den mest anvidnda formulerades av den kanaden-
siska professorn Erik Jorgensen 196s:

Ett skogsbrukssdtt som har som mdl att skota trid och skog
sd att det urbana samhillets fysiska, sociala och ekonomiska
vilbefinnande framjas. Detta innefattar triddens overgri-
pande forbdttrande effekter pa miljon, savil som deras re-
kreativa virden och generella bidrag till mdnniskans vilbe-
finnande .

Skogsstyrelsen har pé senare ar bérjat tala om rekrea-
tionsinriktad skotsel av skog med hoga sociala varden.
Denna skotsel syftar till att bevara, utveckla och tillganglig-
gora rekreations-, natur- och kulturmiljévarden.
Forvaltningen av skogen har som mélséttning att tillgo-
dose ménniskors behov av skogar for en god livsmiljo, re-
kreation och friluftsliv.
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Vad vet vi om den tatortsnara skogen?

Forskning om tatortsnara skog

Anda sedan skogsforskningen inleddes under tidigt 1900-
tal har den fokuserat pa uttag avtimmer, brasved och andra
skogsprodukter”. Forst under slutet av 19oo-talet innebar en
okad rekreation och turism att behovet av forskning kring
planering och skotsel av tatortsnédra skog med fokus pa so-
ciala virden uppmarksammades®. En 6versyn har gjorts av
forskning och forskningsbehov om tétortsnara skogsbruk
i Danmark, Estland, Finland, Lettland, Norge och Sverige®.
Studien visar att mest fokus har lagts pa forskning om pla-
nering kring titortsnara skog, exempelvis gronstrukturpla-
nering och stadsplanering. Iandra hand kommer forskning
om skogens ekologi, biodiversitet och bevarande av natur.
Direfter kommer forskning om skoétsel eller bruk av tat-
ortsndra skog, foljt av forskning om sociala aspekter kring
tatortsndra skogsbruk. Studien visar ocksa att det forskas
mycket lite pd amnen som natur och hélsa, organisation och

Foto: Carl Gunnar Jansson

agarskap (administration, lagstiftning och dgande) samt
information. Studien visar att &ven om det pagar viss forsk-
ning om titortsnéra skog i de nordiska ldnderna ar den langt
ifrén tillrdcklig, sarskilt nar det géller skotsel av titortsnira
skog®. Den forskning som bedrivs idag utgar fortfarande i
forstahand fran trakthyggesbruket, som innebar att skogs-
brukets huvudsakliga mal ar skord for ekonomisk avkast-
ning. Det finns ett fatal exempel pé forskning dar man har
andra mal d4n ekonomi i grunden.

En undersokning visar att bade utbildning pa universitet
och hogskolor samt den dominerande forskningen hittills
har koncentrerats pa att hitta kunskap pa ett vildigt gene-
rellt plan, d vs man har inte uppméarksammat den titortsna-
ra skogens manga olika funktioner™ Detta kan enligt un-
dersokningen ha lett till en standardisering och férenkling
avkunskap och metoder och ddrmed en forenkling av skot-
seln av det tatortsnara skogslandskapet.
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Behov av forskning och kartlaggningar

I den &versyn som gjorts av forskning och forskningsbehov
om tatortsnira skogsbruk i Danmark, Estland, Finland,
Lettland, Norge och Sverige fick respondenterna svara pé
vilka forskningsomraden som borde utékas i framtiden*.
Har prioriterades forskning om skotsel av titortsnira skog,
skogens sociala och kulturella virden samt tatortsnara skog-
och gronomradesplanering. Aven ekonomisk bedémning
av tatortsnira skogsbruk, liksom rekreation och allménhe-
tens nyttjande av skogens anvandning togs upp. Studien
uppméirksammar ocksé behovet av samverkan och infor-
mationsutbyte mellan olika discipliner och myndigheter
som arbetar med titortsnira skog, liksom mellan forskare,
planerare och forvaltare.

Flera forskare visar pa ytterligare omraden dar det rader
brist pa forskning. Forskningen om biologisk mangfald i
tatorter dr relativt ny och det saknas inte bara uppgifter pa
processer i staden (som reproduktion och forflyttning) utan
ocksa fakta om kvantitet och kvalitet pa den befintliga mil-

jon®. Studier visar ocksa pa ett behov av att undersoka hur

plantering och olika skogsbruksétgarder paverkar visuella
kvaliteter i olika sorters skog™.

Det finns dnnu inga nationella kartldggningar av den
tatortsnéra skogens virden, varken sociala, biologiska, kul-
turella eller pedagogiska varden. Skogsstyrelsen har 2009
péborjat en nationell identifiering av skogar med hoga so-
ciala virden®.

Forskning i andra lander

Det pagar en del forskning kring titortsnéra skog i andra
linder. Men det dr enligt forskare svart att jamfora forsk-
ningsresultat, exempelvis vad giller skétsel och forvaltning,
mellan lander'. Det beror bland annat pé att den tatortsna-
ra skogens struktur, kvantitet och kvalitet varierar. Aven
skillnader i andra faktorer spelar roll, exempelvis olika form
av markédgande, olika begrinsningar for tillgang till pri-
vata skogar, olika former av rekreation, befolkningstéthet,
hur utspridd skogen édr i landskapet samt skogsbrukstradi-
tioner.
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Grundlaggande fakta om den tatortsnara skogen

Aven om det rader brist pa forskning och kunskap kring den
tatortsnara skogen och trots att skogen varierar i struktur,
utseende och storlek, finns vissa faktorer som ar generella.
Nedanstéende fakta dr, ddr inte annat anges, baserad pé
Riksskogtaxeringens sammanstéllning om titortsnara skog
fran 20097, Riksskogtaxeringen definierar titortsnira skog
som beroende av titortens folkmangd. Ménga av de skill-
nader som konstateras mellan titortsnira och &vrig skog
kan delvis forklaras av att den tatortsnara skogen i genom-
snitt ligger pa bordigare marker dn den 6vriga skogen.

Agande:Statistik fran Skogsstyrelsen visar att den titortsna-
ra skogen dgs av privata skogsiagare och aktiebolag (60 pro-
cent), kommuner och landsting (16 procent), stiftelser (5
procent) samt nagra fi procent av staten, kyrkan och sam-
falligheter. Ut6ver detta kommer ca 15 procent som utgors
av parkmark och tomtmark inom tétort.

Alder: Arealandelen av den yngre samt allra dldsta skogen
ar nagot ldgre i titortsndra skog jaimfort med ovrig skog.
Déremot finns det mer medelalders och relativt gammal
skog inom det tatortsnira omradet (skog mellan 41 och 9o

ar).

Struktur:Flera tradskikt i en skog okar den biologiska méang-
falden. Cirka en tredjedel av den tétortsnéra skogsarealen
har endast ett skikt och tva tredjedelar tva eller flera.
Skillnaderna mellan tatortsnira skog och 6vrig skog dr sma.
Andelen flerskiktade skogar i tatortsnara skog okar nagot
juldngre soderut man kommer i landet.

Trddslag: Lovskog ar betydligt vanligare i titortsnira skog
aniovrig skog, savil i norra som i sodra Sverige. 23-27 pro-
cent av arealen dr 16vskog. Skillnaden dr minst i Gotaland
darlovskogsbruk dr vanligare i skogsbruket. I Norrland och
Svealand ar skillnaden daremot stor dar endast 4-5 procent
avarealen i 6vrig skog utgors av16vskog. Noterbart dr dock

att en stor del av l6vskogen i den norrlidndska tétortsndra
skogen dr ung, 8o procent dr under 40 ar.

Den tatortsnira skogen ar mer tradslagsrik 4n den 6v-
riga skogen. Skillnaden 6kar juldngre séderut man kommer
ilandet, vilket beror pa att artrikedomen ar storre i soder.
Antalet trad per hektar ar hogre for samtliga 16vtradslag
samtidigt som antalet granar och contorta-tallar dr visent-
ligtlagre i tatortsskogen.

Markvegetation: Den typiska markvegetationen i narheten
av téatorter skiljer sig relativt mycket fran hur det ser ut i
ovrig skog. Orter dr vanligare; 34 procent i den titortsnira
skogen jamfort med 19 procent i 6vrig skog. Olika sorters
grés dr ocksd betydligt vanligare ndra tatorterna. Baren
lingon och blabar ar ovanligare - speciellt lingon som tack-
er mindre dn hilften sd hég andel av arealen.

Buskar: Tackningen av buskar ér storre i den titortsnara
skogen. Ett skal till detta kan vara att en storre andel av den
produktiva skogsmarken hér utgors avigenvixande nedlagd
akermark.

Déd ved: D6d ved ar viktig som foda, boplats, skydd och
konstruktionsmaterial for en rad olika mer eller mindre
ovanliga arter. Sett f6r helalandet 4r mangden d6d ved gan-
ska likartad i tatortsnéra och 6vrig skog. Det finns emel-
lertid intressanta skillnader nar det giller dod ved av 16v-
trad. Tack vare att det finns fler 16vtrdd i den titortsnéra
skogen dr mangden dod 1ovtradsved betydligt storre i den
tatortsnira skogen och speciellt mangden hard dod ved.

Skogsdtgdrder: Tatortsnéra skog skiljer sig fran 6vrig skog
med en hogre andel kalmark, en betydligt lagre andel roj-
ningsskog samt en hogre andel slutavverkningsskog, det
senare i Svealand och Gétaland. Ett skl till varfor kalmark,
dvskalahyggen, ar vanligare i narhet av titort dr att skogs-
marken, jaimfort med den 6vriga skogen, dven tasiansprak
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till nybyggen och andra anldggningar. Skillnaden dr minst
i Norrland vilket tyder pa att skogsbruket i narhet av tatort
hér dr mera traditionellt, d v s trakthyggesbruk 4r vanli-
gare, jimfort med sodra Sverige. Skillnader i andelen slutav-
verkningsskog pekar i samma riktning. I Svealand och
Gotaland blir skogen i hogre utstrackning “kvar” i slutav-
verkningsklassen dn i Norrland.

Avverkning: Den tatortsnara skogen avverkas ndgot oftare
an o6vrig skog men skillnaderna dr sma. I den tétortsnira
skogen har minst en avverkningsatgard utforts de senaste
fem aren (2005-2009) pa 32 procent av arealen. Motsvarande
siftra for 6vrig skog dr 25 procent.

Foto: www.sxc.hu

Vad @r biologisk mangfald?

Med biologisk mangfald avses variationsrikedom
bland levande organismer med alla ursprung. Saval
mangfald inom arter, mellan arter som ekosystem
omfattas.
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Den tatortsnara skogens varden

Flera studier visar att den tdtortsnira skogen ar mycket
viktig i manga méanniskors vardag®. Inte bara stora skogar,
utan dven sma skogspartier mellan hus och i parker, har stor
betydelse. Dessa dr sarskilt viktiga for exempelvis barn och
gamla som kan ha svart att rora sig langre strackor. Ocksé
omraden pa lite storre avstand fran bebyggelsen ér viktiga,
men da mera som utflyktsomréden.

Nirheten till skogsomrédet paverkar hur mycket vi vistas
i skogen. For svenskarna i genomsnitt 4r avstandet mellan
bostaden och narmaste rekreationsskog cirka 2 kilometer.
Motsvarande siftra fér mdnniskor i Skane ar 10 kilometer®.
Enligt Boverkets rekommendationer bor inte avstandet mel-
lan bostaden och narmaste gronomrade Gverstiga 300 me-
ter*. Om avstandet dr langre anges tidsbrist som en vanlig
forklaring till varfor skogen inte besoks.

Skogsomrédets viarden och anvindningsmojligheter
okar ofta med dess storlek. I stora skogsomraden finns for-
utsattningar for en storre variation av skogstyper och arter
samtidigt som paverkan fran omgivande omraden, till ex-
empel buller, far mindre betydelse. Skogens virden har inte
samma betydelse 6verallt utan kan variera mellan olika
landsdelar. Jakt och béarplockning ar till exempel sdrskilt
viktigt for en del av glesbygdsbefolkningen i norra Sverige,
medan behovet av skogar for rekreation dr mycket stortide
skogsfattiga delarna av Skane. Forskningen lyfter fram
maénga argument for att bevara den titortsnara skogen. Har
foljer nagra av dem.

Skogens biologiska varden

Skogen erbjuder livsrum for en stor del av Sveriges vaxt- och
djurliv. Skogens stora variationsrikedom - i form av ekosys-
tem, arter och gener — utgor en forutsattning for en rik och
varierande natur. Skogar med hoga biologiska naturvirden
ar ofta skiktade och olikéldriga och bade trad-, busk-, falt-
och bottenskikt ar intakt. Exempelvis mossor, lavar, insek-
ter, kérlvaxter, faglar och ddggdjur forekommer i storre
artrikedom. Miljon ar lamplig for hotade och séllsynta

arter.

Skogens ekosystemtjanster

Studier visar att skog kan forbattra luftkvaliteten i tatorten
genom att rena luften fran damm och stoft™. Sarskilt tall och
gran har en bra stoftreningsférméga. En hektar blandad
16vskog kan rena 15 ton stoft per ar. Hos gran ar uppfang-
ningsférmagan minst 2-3 ganger sa stor. Luften renas genom
att stoft och damm samlas pé barr och blad och skoljs ned
till marken med regnvattnet. Trad kan med sina rétter dven
motverka jorderosion och bidra till att férbéttra kvaliteten
pa dricksvatten. Skog kan rena vatten fran exempelvis kvive
och tungmetaller.

Undersokningar visar ocksa att skogen kan péaverka kli-
matet i ett ekologiskt system?2. Vanligtvis har skog en ut-
jamnande effekt dir extremer i temperatur, ytavrinning och
luftrorelser forsvinner. Medeltemperaturen i en stad ar
nagot hogre dn pa omgivande landsbygd. Den varmare luf-
ten istaden stiger uppat, och den ersattningsluft som maste
till sveper in fran omgivningarna. Tydligast 4r denna effekt
vintertid vid stilla vider. En ren natur runt staden bidrar pa
sa satt till att stadens luft halls frisk®.

En annan undersokning visar att skogens formaga att
skydda mot vind och stark sol kan bidra till en ligre ener-
giférbrukning for hushallet*4. Trad och buskar har en gan-
ska marginell bullerddmpande effekt, men den avskarm-
ning som skog kan ge har en psykologisk inverkan pa hur
bullret upplevs=.

Skogens ekonomiska varden (inte bara virkesproduktion)
Skogsniringen i Sverige omsétter varje ar mer dn 200 mil-
jarder kronor. Det motsvarar drygt tre procent av BNP. Idag
avverkas mer dn nagonsin: mer dn 9o miljoner m?/ar de
senaste aren. Massaved och sagtimmer till industrin gene-
rerar produkter varav den absoluta merparten exporteras®.
Dessutom ger branslen fran skogen ett allt storre bidrag till
energiforsorjningen (bade el- och virmeproduktion). Jakt,
bér- och svampplockning kan ocksa ha ekonomisk bety-
delse pa lokal niva>.

Statens folkhilsoinstitut konstaterar att tillgang till tat-
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ortsndra natur innebér battre forutsattningar for regelbun-
den fysisk aktivitet. Detta forbattrar folkhélsan, som i sin
tur har betydelse for samhéllsekonomin.

Det ér svart att berakna hur mycket ménniskors fysiska
inaktivitet kostar det svenska samhallet. Statens folkhilso-
institut har beraknat att en stillasittande fritid, som minst
14 procent av den vuxna befolkningen anger att de har, kos-
tar samhéllet mellan sju och atta miljarder om aret eller 2
200-4 400 kr per person och ar i 6kade sjukkostnader.
Sannolikt 4r den totala siffran hogre eftersom inte alla kro-
niska sjukdomar som har ett samband med en stillasittande
livsstil ar inrdknade. Overvikt och fetma kostade ytterli-
gare 16 miljarder kronor &r 2003.

Nirhet till skog 6kar ofta virdet pa en fastighet®. En
vacker natur kan dven vara ett konkurrensmedel for att dra
till sig boende och investerare till en tatort®. Ett skogsom-
rade kan dven ha betydelse for titorten i och med att den
delar in och strukturerar, 6kar orienterbarheten och avspeg-
lar stadens historia. Nagra exempel pé detta dr Stadsliden i
Umea, nationalstadsparken Ekoparken i Stockholm,
Slottsskogen i Goteborg och Kungsparken i Malmé.

Manga turister kommer till Sverige for att uppleva natu-
ren. De utldndska turisterna ger ett betydande positivt bi-
drag till samhillet och ekonomin; varje ar omsatter de cirka
90 miljarder kronor®.

Skogens estetiska varde

De flesta upplever naturen som nagot positivt, inte minst ur
estetisk synpunkt. Skogen har betydelse f6r en omvaxlande
och vacker landskapsbild. Méangfald och variation dr nyck-
elord - helst pa bade bestands- och individniva.

Skogens etiska varden

Skogen har ett virde ocksa for sin egen skull. Mdnga menar
att vaxter och djur har ett alldeles unikt véirde i sig sjalva.
De har ritt att existera, oavsett deras eventuella viarde for
manniskan eller andra organismer. Detta dr i sig ett skdl att

skydda vixt- och djurarter och den komplexa viv av ekolo-

giska samspel som ocksa en helt vanlig skogsdunge utgor.

Bt . );*;
Foto: Eva Sandberg
Skogens varde for friluftsliv, rekreation och hilsa

Attvandra i skog och mark dr en av de storsta fritidsaktivi-
teterna i Sverige. Statistik fran SCB (Statistiska centralby-
ran) visar att var tredje svensk besoker skogen atminstone
en géng per vecka for rekreation. Men var och hur linge man
vistas i skogen varierar mycket. Over hilften av alla skogs-
besok sker i titorternas nirhet®. Forskning visar att nir
svenska folket rangordnar de intressen som ska styra den
svenska skogens anvindning kommer betydelsen for folk-
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hilsan pa forsta plats®. Direfter kommer hinsyn till biolo-
gisk méngfald, behov att virna kulturmiljoer samt frilufts-
livets behov. Forst pé fjarde plats kommer efterfragan pé
skogsravara.

Fysisk inaktivitet 4r idag en av de storsta riskfaktorerna
for ohilsa och tidig dod. Friluftsliv 4r en av de viktigaste
formerna for fysisk aktivitet och forskningen visar att nar-
miljon har en avgorande betydelse for om man ar fysiskt
aktiv och vistas utomhus. Nérheten till gronomraden ar
diarmed direkt positivt for hilsan®. En stor studie fran
England som omfattar hela befolkningen i arbetsfér dlder,
drygt 40 miljoner manniskor, bekréftar betydelsen av gron-
omraden®. Den visar pa starka samband mellan inkomst-
niva och dédlighet och mellan nérhet till gronomraden och
dodlighet. Lag inkomst och dalig tillgang till gronomraden
ger en hog generell dodlighet och 6kad dodlighet i hjart- och
karlsjukdomar. Studien visar ocksa att hédlsoskillnader mel-
lan olika socioekonomiska grupper ar betydligt mindre i
omréden med god tillgéng till gronomraden. Ojamlikheten
vad giller generell dodlighet minskade med 26 procent och
med 30 procent vad géller dodlighet i hjart- och karlsjukdo-
mar. Studien konstaterar att de mest socialt och ekonomiskt
utsatta grupperna drar storst nytta av en samhallsplanering
dédr ménniskor har tillgang till natur och grénska.

Forskning om gréonomradens paverkan pé hilsa och re-
kreation har i ménga ar bedrivits vid institutionen for land-
skapsplanering pa SLU. I medeltal lider svenskarna av stress
nagon gang i veckan. Studier visar att antalet tillfillen man-
niskor lider av stress minskar med minskat avstand till till-
gangligt gronomrade®. Vistelser och aktiviteter i natur- och
skogsomraden anses vara gynnsamt for stressade personer.

Tysta omréden dr en bristvara i storstadens narhet och
aterfinns bara i storre naturomréaden. Tystnad har visat sig
ha en positiv och lugnande inverkan pa stressade méannis-
kor. I naturen sker saker langsamt och vi kan vilja vilka
intryck vi vill registrera. Hjarnan fir vila och kroppen far
rorelse. Studier visar att efter bara ett par minuter i naturen
gar puls och blodtryck ner och méangden stresshormoner i

blodet minskar¥.

Forskning visar att trad och grénska har positiva effekter
p& manniskors rehabilitering efter sjukdomar och svara
skador; de blir snabbare éterstéllda och beh6ver mindre
smartstillande medel. Vistelse i gronomraden 6kar dess-
utom motstdndskraften mot sjukdomar. Vistelse i naturen
har ocksa visat sig lindra och skydda mot angestsymptom
och depression hos framfor allt dldre. Rekreation kan dven
lindra réddsla, aggressivitet och passivitet samt forbattra
kommunikationen med personer med sidnkt psykisk hilsa
(vid exempelvis autism, demens och schizofreni)®*.

Skogens kulturella vdirden
Vistelse i skogen kan ge en 6kad forstaelse for landskapets
historia®. Naturmiljoer ar ofta formade av tidigare mark-
anvindning. Detta innebdr att natur- och kulturvérden ofta
ar starkt ssmmankopplade. Kulturhistoriskt virdefulla
landskap eller fornlamningar, till exempel runstenar och
skeppssattningar, som ofta dr omgivna av traddungar eller
storre skogar, bidrar i manga fall till ett omrades upplevel-
sevdrde. Traden kan framhava de historiska vardena med
fornminnet. Aven det biologiska kulturarvet, med till ex-
empel hiavdgynnade arter och naturtyper, har ofta stora
kulturmiljévarden.

Nérheten till trad och skog har satt sina spar i kulturen
och har varit och ar fortfarande en stor inspirationskélla for
religion, mytologi, folktro, konst och litteratur.

Skogens pedagogiska varden

Skogens pedagogiska mojligheter uppmarksammas allt mer
idagens sambhille. Studier visar att skogen kan inspirera till
utomhusaktiviteter och att erfarenheter som gors utomhus
stimulerar ihdgkommande*. Barnen &r ofta de som mest
vistas i miljon néra vara bostader. Ju battre forutsattning-
arna dr for lek desto storre fantasi och engagemang lagger
barn ned i sina lekar. Darfor bor en skog f6r barn vara va-
riationsrik med béde fortatningar och gldntor#. Skogen ska
ha ett vélutvecklat buskskikt och platser for kojbyggen.
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Forskning vid SLU har visat att forskolebarn som vistas
mycket ute i naturen ar friskare, har battre fysik och farre
konflikter med varandra dn barn som leker pa traditionella
lekplatser. De utvecklas ocksa motoriskt snabbare och upp-
visar en béttre koncentrationsformaga+*. Studier har dven
visatattbade elever och lirare ar mer aktiva under skoldagen
om det finns en skog i anslutning till skolgarden som an-
vands under lektioner och raster. Det bidrar i sin tur till att
eleverna ocksa blir mer aktiva under lektionerna inomhus.

Ett titortsndra naturomrade med sitt natur- och kultur-
arv ar en resurs for olika former av verksamheter som kan
bidra till social anpassning, samverkan och integration.
Skogen kan for manniskor fran andra linder vara en vigin

Foto: www.sxc.hu

den nya kulturen. Detta visas bland annat av erfarenheter
fran olika héll i Europa®.

Om barn far vistas i skogen far de mojlighet att lara
kédnna dess vixter och djur och ekologiska samspel. Detta
kan i sin tur skapa ett intresse for naturen i ett storre sam-
manhang och dirmed ocksa f6r samhillets héllbara utveck-
ling*+. Verksamheter som naturskolor, naturstigar, utom-
husundervisning, friluftsdagar och foreningsverksamhet
ar exempel som kan 6ka kunskap, skapa forstielse och en-
gagemang for hembygd och identitet. Manga olika foren-
ingar och intressegrupper ar beroende av tillgang till tat-
ortsnira skog for sina aktiviteter.
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Hur vill vi att den tatortsnara skogen ska se ut?

Titortsnira skogar besoks av mianniskor som alla har olika
bakgrund och intressen. Olika besokare har olika behovoch
stiller dirmed ocksa olika krav pa skogens innehall och
utformning. Négra vill ha en sa orord skog som mojligt
medan andra vill ha en skog som dr omformad for att batt-
re passa till deras fritidssysselsattning. Det finns darfor
ingen enskild skétselmetod som kan tillfredstélla den tit-
ortsndra skogens alla besokare.

Studier visar att ménga féredrar skogar som har ndgon
form av skotsel®. Vilken form av skotsel beror bl a pa alder,
bakgrund, utbildning mm. Yngre boende med hog utbild-
ning och aktiva anviandare av den titortsnara skogen fore-
drar en mer naturvardande skotsel jamfort med dldre bo-
ende med kortare utbildning eller mindre aktiva
anvindare. Aven andra faktorer har stor betydelse for vil-
ken sorts skog manniskor foredrar, som exempelvis 6p-
penhet och sikt, hur ljust det r i skogen, hur manga skikt
skogen har samt vilken skog respondenterna dr vana vid att
besdka“®.

Forskning betonar vikten avatt den tatortsnéra skogens
skotsel dr varierad och utgér fran besokarnas 6nskemal och
behov. I planering och forvaltning av titortsnira skog ar
kunskapen om ménniskor lika viktig som kunskapen om
vaxter, djur och mark. Boken Vir tdtortsnira natur fran
Skogsstyrelsen bygger pé bl a forskning vid SLU och hér
sammanstills en rad principer som bor ligga till grund for
hur skotseln av tatortsnira skogar bor utformas®. Dessa
principer ingar i f6ljande text.

Variation

En sammanstéllning har gjorts av 53 olika studier om méan-
niskors asikter om skogslandskap som genomfordes mellan
1972 och 200648, Flera av dessa studier visar att allmanheten
tenderar att ge hoga poéng till variationsrik skog med en
blandning av olika trid i olika storlek. Inslag av 16vtrad i
barrskogar ses generellt som positivt. Det ar darfor viktigt
att mélsattningen med skétseln av titortskogar r att skapa

en stor variationsrikedom#. Variationsrikedom kan upple-
vas pa olika nivéer. Den kan upplevas mellan olika tradin-
divider, inom eller mellan olika bestdnd, inom eller mellan
olika skogsomréaden eller inom ett landskap. Variation kan
ocksa upplevas om skogen rymmer tréad i olika élder och
storlek eller om trdden ér av olika tradslag.

Tillganglighet och framkomlighet
Sammanstallningen av olika studier om méanniskors asikter
om skogslandskap visar ocksa pa att det ar viktigt med en
kansla av tillgdnglighet®**. En undersékning av Turism-
forskningsinstitutet ETOUR visar att ndstan 85 procent av
Sveriges befolkning vill att ndrmaste rekreationsskog ska
finnas inom gangavstand (< 1 kilometer) fran bostaden®.
Tillganglighet handlar inte bara om avstand. Det kan
dven finnas olika former av fysiska eller mentala barriarer
mellan bostaden och skogen. Vanliga former av fysiska bar-
ridrer ar trafikerade vagar, jarnvégar, stingsel och vatten-
drag. Mentala barridrer kan vara att skogen upplevs mork
och skraimmande eller att skogen helt enkelt inte dr rekrea-
tivt intressant. Boken Vdr tditortsnira natur diskuterar
ocksé faktorer som kan minska framkomligheten i skogen,
sdsom markberedning, vilthdgn och tdta ungskogar.

Aldre skog
Manga studier visar att manniskor tycker mer om en skog
jualdre skogen édr och ju storre triden dr**. En gammal skog
med fi stammar upplevs mer positivt 4n den stamrika ung-
skogen. Det dr darfor viktigt att tillata den tdtortsnéra sko-
gen att bli aldre 4n skogen pé landsbygden i regel far bl .
Det kan i vissa omraden vara aktuellt att limna skogen f6r
fri utveckling och ddrmed s& smaningom na ett naturskog-
tillstand som kan bidra till att 6ka variationen och ddrmed
oka den biologiska mangfalden.

Manga forskare tar upp dod ved som en vérdefull och
oersittlig resurs for ett mycket stort antal av skogens véixter
och djur. Den doda veden utgér f6da, boplats, skydd och
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konstruktionsmaterial for en rad olika mer eller mindre
ovanliga arter. Darfor ar det viktigt att se till att det standigt
finns och nybildas olika former av d6d ved i skogens+.

Foto: Helge Torstensson

Undersokningar visar dock att titortsnira skog avsatt for
fri utveckling ofta upplevs som ovardad och ddrmed mindre
attraktiv som rekreationsskog®. Den storsta delen av den
skog som omger oss och som vi uppskattar ar skapad av
manniskan genom aktiv skogsskétsel eller annan kultur-
hévd. Ofta framhalls darfoér behovet av att sprida informa-
tion om vérdet av att bevara eller 6ka den biologiska mang-
falden (till exempel kan skyltar sittas upp). De skogar som
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lamnas for fri utveckling bor vara lokaliserade till de delar
av tatortskogen som inte ligger for ndra bebyggelses.

Visuella véarden

Boken Vir titortsndra natur diskuterar behovet av att este-
tiska hdnsyn far storre utrymme vid alla atgérder i skogen”.
Man bor i skotseln av skogen ta hinsyn till den visuella
upplevelsen av skogslandskapet och anpassa skogskotselat-
garderna efter exempelvis form, skala, variation, kontrast
och det man kallar platsens sjal.

Det finns ocksa vissa delar av skogen som bor uppmark-
sammas mer, till exempel skogsbryn och entréer.
Skogsbrynen utgér den del av skogen som allmanheten ser
fran ett fonster i sitt hem, pa sitt kontor eller pa sin bil. De
entréer som leder in i skogen, d v s de stigar och vdgar som
gér fran 6ppen mark in i skogen, bor utformas sé att det blir
inbjudande att trada in i skogens dunkel och fortsatta farden
genom skogen. Entréer kan till exempel omgérdas med
blommande eller stora och majestitiska trad.

Vir titortsndra natur diskuterar skogens storlek®. Det
finns inga vetenskapliga matt, men man brukar ange fol-
jande minimimétt for att ett skogsomrades karaktér ska
kunna uppfattas:

o Légskog, snar och buskar o.1 hektar (ungefir 3o0x 30

meter)

o Blandskog o.35 hektar (ungefér 6o x 60 meter)

o Pelarsalsskog 1.00 hektar (100 x 100 meter)

Det innebdr att ju storre skogens trad dr och ju glesare de
star desto storre yta krdvs for att man ska uppfatta skogens
karaktar.

En studie visar pa olika planteringsmodeller och skogs-
bruksétgirder och hur de paverkar hur skogen ser ut nir
den vixer upp®. Exempelvis skapar trakthyggesbruket den
avmanga omtyckta 6ppna pelarsalsskogen ndr skogen natt
mogen alder. Men innan detta stadium ar natt har skogen
under lang tid en plantageliknande utformning med be-
gransad sikt och mojlighet att rora sig.
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Naturupplevelse och bestindighet

Flera forskningsresultat visar att manniskan soker sig till
skogen for att fa uppleva naturen och att hon darmed st6rs
av alla inslag som paminner henne om att skogen brukas
ekonomiskt och dr mer eller mindre tillrattalagd®. De fles-
tavill ha en naturlig skog som féryngras och utvecklas utan
minniskans paverkan.

Mainniskor reagerar ofta negativt om skogen dramatiskt
férandras. Den sammanstéllning som gjorts av olika studier
om minniskors asikter om skogslandskap visar att natur-
liga 6ppningar i en skog, till exempel myrar och sjoar, ses
som mer positivt an 6ppningar som beror pa kalhuggning-
ar®. Stora kalhyggen och tydliga spar av skogsatgarder upp-
skattas inte. Flera studier visar ocksé att andelen personer
som har en negativ attityd till kalhyggen ckar med kalhyg-
gets storlek, med délig anpassning av kalhygget till det om-
givande landskapet, med mangden stubbar och déd ved och
med nérhet till titort.

Boken Vir titortsndra natur tar darfoér upp behovet av
en skogsskotsel med sa fa och sa skonsamma atgarder som
mojligt®. Man bor i den tdtortsnira skogen undvika alla
inslag som upplevs som onaturliga, till exempel kalhyggen,
markberedning, planteringar i tydliga rader, fa tradslag,
raka och tvira skogsbryn eller alltfor tillrattalagda anldgg-
ningar for friluftslivet. Alla avverkningar och virkestran-
sporter i skogen maste ske utan att de kvarstaende traden
eller marken skadas.

Forskning uppmérksammar vikten av naturlig foryng-
ring som foryngringsmetod i den tatortsndra skogen, dven
om detkan innebéra svirigheter®. Naturlig f6ryngring byg-
ger pa att en ny skog skapas genom sjélvsadd fran frotrad.
Fordelarna med att anvinda naturlig foryngring i tdtortsna-
ra milj6er 4r att man delvis kan undvika en kalldggning av
marken, att den uppkomna skogen kan upplevas mer natur-
lik, att féryngringen kan ske till lag kostnad och liten arbets-
insats samt att upplevelsevardet hos frétriaden ofta ar stor.

Vaxt- och djurliv

Behovet av biologisk mangfald i tdtortsnara omraden beto-
nas av manga, bl a Centrum for biologisk méangfald.
Upplevelsen blir mycket storre om skogen har ett rikt djur-
och véxtliv. Det handlar egentligen inte om att skogen maste
innehélla séllsynta arter utan att individrikedomen ar sa
stor att man stindigt lockas till nya upptackter. Det dr av
denna orsak viktigt att man i skétseln av tatortsndra skogar
skapar livsrum for manga djur och ger goda forutsittning-
ar for en varierande flora®.

Markvegetation

Eftersom manga manniskor vistas i den tatortsnira skogen
ar risken for slitage stor och det gor att markvegetationen
kréver sarskild uppmérksamhet. Hir spelar skogens tathet
och triadslagssammanséttning roll. Markvegetationen kan
ocksa skadas av olika former av avverkning och markbe-

redning®.

Anldggningar

Skotseln och utformningen av stigar, informationstavlor
och olika anldggningar kan ibland vara lika viktig som skot-
seln och utformningen av sjdlva skogen. Eftersom de flesta
skogsupplevelserna sker fran stigar dr stigarnas utformning,
strackning, antal och ndrmiljé mycket viktiga f6r upplevel-
sen av skogen®®. Bankar, informationstavlor, eldstdder eller
vindskydd skapar forutsattningar for besok i skogen. Sdédana
anldggningar bor dven utformas for ménniskor med rorel-
sehinder eller synskada.
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Skotsel och forvaltning av tatortsnara skog

Tétortsndra skogsskotsel innefattar inte en enda form av
skotsel utan bestar av en verktygsldda av savil nyutvecklade
metoder som utvecklade gamla metoder. Skotseln kan se
olika ut beroende pa vilka malsdttningar som satts upp; den
kan besta av allt fran fri utveckling till skogsbruk med kal-
hyggen. Det finns inga studier om i hur stor grad olika skot-
selmetoder anvinds, men en metod som anviands dr trakt-
hyggesbruk. Trakthyggesbruk innebir att alla eller ndstan
allatradiett skogsbestdnd avverkas samtidigt (vid ca 70-100
ars alder) och att ny skog anlidggs genom plantering, sddd
eller naturlig fé6ryngring. Under skogens utveckling kom-
mer den att rojas och gallras for att till sist slutavverkas pd
nytt. Skogar som skots pa detta sdtt ar normalt enskiktade,
det vill sdga att alla trdd dr ungefir lika stora och lika
gamla.

En undersokning av skotseln av titortsnira skogi13 stor-
re stider i Norden visar att medelstorleken pa de storsta
kalhyggena var cirka fyra hektar®. Storleken pa kalhyggena
okar fran soder till norr, fran cirka tre hektar i den nemo-
rala zonen (framst ddellovskog) till 4-5 hektariden boreala
zonen (framst barrskog). Att olika former av trakthygges-
bruk bedrivs i tdtortsnéra skogar i Sverige beror framst pa
Skogsvardslagens krav, som sdger att all avverkning ska vara
andamalsenlig for atervixt av ny skog eller framja skogens
utveckling. Det finns t ex regler f6r hur ménga plantor det
minst maste finnas vid viss tid efter slutavverkning och for
nér skogen fir respektive skall slutavverkas.

En skogsdgare kan emellertid i enlighet med 10 § i skogs-
vardslagen fa dispens fran Skogsstyrelsen fran detta krav,
for att mojliggora forsoksverksamhet eller for att bevara
och utveckla natur- eller kulturmiljovarden”. I de allmédnna
raden for skog star att exempel pa tgarder som bor kunna
foranleda dispens dr atgirder i bl a titortsnara skog med stor
betydelse for friluftsliv och rekreation.

Forskare som har studerat titortsnira skogar menar att
trakthyggesbruket har sina begriansningar och att det finns
anledning att anvinda alternativa skogsbruksmetoder nér
malet med skogen dr annat 4n produktion . Sadana alter-
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nativ, exempelvis hyggesfritt skogsbruk, haller pa att ut-
vecklas, men det behévs ytterligare forskning pé detta om-
rade. Ménga titortsndra skogsigare anvinder sig av
alternativa skogsbruksmetoder. Men de flesta av dessa me-
toder har anda produktion som ett av mélen med bruket av
skogen. Detta innebdr ofta att skogens varden inte framjas.
Vissa forskare menar att det i den tatortsnéra skogen istéllet
bor utvecklas en héllbar skotsel, ddr det prioriterade malet
inte ar produktion utan att utveckla skogens sociala, biolo-
giska och kulturella virden®.

Vad ar hyggesfritt skogsbruk?

Hyggesfritt skogsbruk dr ett sammanfattande namn
for system for skogsskotsel som later skogsmarken
vara kontinuerligt beskogad genom olika former av
selektiv avverkning. Exempel pa (mer eller mindre be-
prévade) metoder dr plockhuggning, luckhuggning,
dimensionshuggning, naturkultur, naturndra skogs-
bruk, stamvis blddning, volymbladning mm. Att blada
innebar att skogen skdots med dterkommande gall-
ringar (bladningar) som utférs sa att skogen forblir
fullskiktad. Vissa raknar aven trakthyggesbruk med t
ex frétradstilining (skdrm) som kalhyggesfritt, efter-
som marken inte blir kal i strikt mening. Metoden inne-
bar dock vésentligen, som den tillimpas i vart land,
samma sak som kalhuggning. Merparten av virket tas
ut vid samma tillfélle och metoden bygger pa ett skot-
selsystem med en artificiell omloppstid. Lds mer om
hyggesfritt skogsbruk i Naturskyddféreningens rap-
port Skogsbruk utan hyggen .

Skotsel utifran skogens funktioner och utseende

Nidr maélséttningar sitts upp for hur ett skogsomrade ska
skotas bor man utgé ifran tvd utgdngspunkter; skogsomra-
dets funktioner och skogsomrédets utseende’. Forskning
visar att skotsel som utgdr fran skogens funktioner forutsit-
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ter att skogens forvaltare och planerare kdnner till vilka som
besoker skogen, hur de anvander och upplever skogen och
hur de vill anviinda och uppleva den i framtiden’. Man bér till
exempel ta hinsyn till om det finns férskolor, skolor eller 41d-
reboende i nirheten av skogen. Skogen kan dven utgora en
viktig del av ett foretags eller kontors niromrade eller ett ut-
flyktsmal. Boken Vir titortsnira natur ger utifrdn detta reso-
nemang rekommendationer for skotsel av skog for barn, for
ungdomar, for vuxna, for idldre, fér funktionshindrade, for
hunden, skotsel av den bostadsnira skogen, skolskogen, bul-
ler- och cykelskogen och sinnenas skog’. Hir dskadliggors
ocksa behovet av att vara uppmarksam pa ett potentiellt nytt-
jande som kan utvecklas genom olika former av skogsskotsel.

Den andra utgangspunkten som bér paverka skogsskot-
seln dr skogens utseende. Det kan handla om exempelvis
skogens élder och dess vegetation.

Den zonerade skogen

Nyttjandet och ddrmed slitaget av skogen varierar bero-
ende pd avstdndet till bostdder. Darfor visar forskning att
det kan vara praktiskt att dela in skogen i zoner, for att un-
derldtta forvaltningen och didrmed variera skogsskotselat-
giarderna™. Med utgdngspunkt fran hur skogen ser ut, var
den ligger och hur den anvinds kan den delas in i hus- och
vigndra trad, kvartersskog, stadsdelsskog, rekreationsskog
och produktionsskog.

Ett annat sitt att zonera den tatortsnara skogen ér att ha
skogens olika upplevelsevirden eller kvaliteter som utgangs-
punkt. En studie har gjort en indelning av parker utifran
olika karaktérer; Det vilda, Det artrika, Det rymliga, Det
rofyllda, Detlekfulla, Det grona torget, Det festliga samt Det
kulturella. Dessa atta karaktdrer har anvantsien metod som
ar framtagen av Stockholms lans landsting som éven grundar
sig i forfaringssittet att virdera olika gronomraden utifran
begreppet sociotop?®. Med sociotop menas de grona omrade-
nas sociala och kulturella virden. Metoden bygger pa sju
olika upplevelseviarden: Orordhet och mystik, Skogskénsla,
Frihet och rymd, Artrikedom och naturpedagogik,

Kulturhistoria, Aktivitet och utmaning samt Service och
samvaro. Metoden innebdr att olika upplevelsevirden sam-
manstills pa en karta sé att en 6versiktlig bild av ett storre
skogsomrades sociala varde ges. Syftet dr att ge underlag for
omradets skotsel och utveckling av skogens sociala virden.
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Vikten av god planering

Skogsdgaren maste ha en tydlig malsittning med skotseln
av sin skog som varierar beroende pa hur nira bebyggelse
skogen ligger och beroende pé hur skogen anvinds. En
skogsbruksplan underlittar planeringen for att nd de maél
som sitts upp. I skogsbruksplanen bér varje del av skogen
fd en mélklassning som beror pé vilken zon skogsomradet
tillhor, de naturliga forutsittningarna, tillgdngen pa lik-
nande natur, hur omradets nyttjas och det potentiella nytt-
jandet. Den traditionella skogsbruksplanen behandlar dock
sdllan hansyn till skogens sociala virden. Forskare menar
dérfor att dagens skogsbruksplaner, med en malklassning
ifyra olika klasser (PF, PG, NS och NO), dr otillrackliga for
de titortsnira skogarna’. Skotseln av titortsnira skogar bor
innefatta fler mal an produktion och naturvard. Aven om
malklassningen naturvérd, NS respektive NO, innebir att
omraden med sirskilda virden for kulturmilj, vatten och
rekreation kan ingd, dr det nodvindigt att sirskilja natur-

vardsmal fran de mal som avser skogens sociala virden.
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Dirfor anser forskare att nya mélklasser bor inforas eller att
de existerande mélklasserna ses 6ver och ges nya innehall.
Skogsstyrelsen har diskuterat hur en rekreationsinriktad
skogsbruksplan kan se ut och ger ett forslag pa malklasser
som innebir en modifiering av de fyra traditionella mal-
klasserna’®. Forslaget innefattar ett rekreationsmal (R) for
skog med hoga rekreationsvarden och anpassade mal (A)
dér férhallandet mellan de olika mélen produktion, natur-
vard och rekreation styr inriktningen pa skotseln.
Skogsstyrelsen menar att ofta, men inte alltid, innebér re-
kreationsanpassningen minskade produktionsintékter fran
skogen. Det beror framst pé att kostnader kopplade till sko-
gens skotsel 6kar och att omloppstiden f6rlédngs.

Smaskalig teknik

Idag anvinds manga ginger en relativt storskalig teknik vid
skotsel av titortsnira skog. Detta innebir att bade trdad och
mark kan skadas, att arealen skog som behandlas maste vara
relativt stor och att skotseln inriktas pa trakthyggesbruk. Olika
former av skogsteknik ger under sjilva arbetet olika upplevel-
ser for dskadare och limnar efter sig olika mycket spariskogen.
Smidskalig teknik upplevs av ménga som mindre stérande jim-
fort med om avverkning och uttransport sker med stora ma-
skiner”. Det ar dirfor en fordel att i de titortsnira omrddena
anvinda motormanuell fallning och transportera ut virket med
smd maskiner eller med hist. Generellt sett dr det ndgot dy-
rare att anvidnda hist, men hastekipagen har de fordelarna att

Foto: Pella Thiel

de dr skonsamma, miljévinliga, tysta och snabbare.

Allmdnhetens deltagande

Nistan all skotsel av skog innebér en konflikt mellan olika
intressen. Under perioden 2001-2005 pagick EU-projektet
Urban Woods for People, som innebar ett stort antal aktivi-
teter med fokus pd samverkan och allmédnhetens deltagande
kring tatortsnira skog i Sverige och Frankrike®. Projektet
visade att det sarskilti tatortsnira skog dr mycket viktigt att
fora en dialog om skotseln av skogen med berorda intres-
senter, sisom exempelvis nirboende, hembygdsforeningen,
skola och forskola, den lokala pensionirsféreningen,
Friluftsfrimjandet, orienteringsklubben, brukshundsklub-
ben, ryttarforeningen och den lokala naturskyddsforen-
ingen. Det finns olika metoder for att mita allménhetens
anvindande av skogen och samla in de asikter som inva-
narna har, exempelvis enkiter, intervjuer eller mer direkta
mitningar av antal besok under vissa tidsperioder.

En aktiv dialog kan ocksé skapas genom nagon form av
samrad mellan skogsforvaltare och allménhet, exempelvis
genom stormoten eller mindre samradsgrupper dér allmén-
heten kan komma med &sikter och f6rslag pa hur skogen ska
brukas. Det dr dven viktigt att undersoka om det &r vissa
grupper i befolkningen som inte anviander skogen och var-
for de inte gor det. En modifierad skotsel eller olika former
av evenemang kan innebdra att nya grupper kommer ut i
skogen.
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Hot mot den tatortsnara skogen

Hoten mot den tétortsnédra skogen ar ménga. Flera olika
intressen konkurrerar med varandra. Samtidigt riskerar
brist pa kunskap och en kortsiktig planering utan helhets-
syn att skapa en fragmentering och ohallbar skétsel av den
titortsnira skogen. Aven brister i lagstiftningen gor att for-
utsdttningarna for en hallbar skotsel av den tatortsnira
skogen inte dr sd gynnsamma (se vidare under kapitel Skydd

av tatortsnara skog).

Foto: Hans Sundstrom

Brist pa kunskap

Eftersom det inte finns nagon formell definition av tit-
ortsndra skog forsviras mojligheten att berakna hur myck-
et tdtortsndra skog det finns och om skogen 6kar eller mins-
kar i utbredning. Det finns inga heltdckande berdkningar
som visar tillgangen till titortsndra skog och hur andelen
tatortsnéra skog minskar till foljd av exempelvis fortétning.
Detta dr brister som forsvarar regional och kommunal pla-
nering, vilket i sin tur kan minska den framtida tillgdngen
pa tdtortsnira skog.

I enskilda tatorter finns kartor och planer, men det sak-
nas regelbundna och 6vergripande kartliggningar av den
tatortsndra skogens biologiska, sociala, pedagogiska och
kulturella varden. Skogsstyrelsen paborjade 2009 en iden-

tifiering av skogar med hoga sociala virden. Denna kommer
emellertid inte att innebdra att den titortsnéra skogens alla
varden kartlaggs, och innefattar heller inte titortsnara sko-
gar med potentiella sociala virden. Utan kunskap om den
tatortsndra skogens varden har kommunerna inte tillrack-
liga underlag ndr de ska fatta beslut om exploatering.

Det réder dven brist pa kunskap om hur en hallbar skot-
sel av den tatortsnéra skogen bor se ut samt statistik pa vilka
skotsel- och skogsbruksmetoder som anvéinds idag. Det
finns heller ingen heltiackande statistik 6ver andelen skyd-
dad tdtortsnara skog.

Fysisk planering utan helhetssyn

Forskning visar pa behovet av samverkan mellan olika for-
valtningar inom en kommun®. Ansvaret fér den tatortsna-
ra skogen ligger ofta pa flera olika forvaltningar. Samverkan
mellan olika tjanstemédn med olika ansvarsomraden sasom
naturvard, park, skogskotsel, miljovard, friluftsliv, exploa-
tering och stadsplanering ér ofta bristfallig. Man ser inte
gronstrukturen i dess helhet. Kommunen har séllan krav
och 6nskemal pa hur andra skogsédgare i kommunen ska
skota sin skog. Ofta betraktar politiker i en kommun skydd
av skog enbart som en kostnad. De raknar inte med de sam-
hillsekonomiska foérdelarna som en titortsndra skog kan
ha, till exempel béttre hélsa hos kommunens invénare, en
okad turism eller 6kad attraktionskraft f6r inflyttning till
kommunen.

I manga kommuner finns krav pd avkastning for skogen.
Det innebdr att skogen ofta inte skéts for att fraimja rekrea-
tion och friluftsliv, utan i forsta hand for att skapa virke, som
kan ge en snabb vinst. F4 kommuner avsitter tatortsnira
mark for framtida rekreationsbehov och bevarande av bio-
logisk méangfald, pa samma sitt som man avsatter mark for
framtida exploatering. De tétortsnira gronomraden som
finns idag betraktas ofta som reservmark for exploatering.

Undersokningar visar att kommuner fattar méanga lo-
kala beslut utan att se till landskapet som helhet®. Det dr
emellertid nodvandigt att tdnka regionalt 4ven om den
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praktiska skotseln sker lokalt. Det finns studier med faglar,
som i smé skogspartier inne i staden paverkas av mangden
skog utanfor staden. Troligtvis har skogarna omkring sti-
derna en stor betydelse for att vissa arter av faglar ska kunna
leva i skogarna i staden. Hade det inte funnits tillrackligt
med skog pa landskapsnivé skulle vissa arter aldrig ta sigin
istdderna.

Intressekonflikter

Eftersom tatortsnira skogar ligger i omraden ddr méanga
olika intressen konkurrerar uppstar konflikter. Explo-
ateringsintresset ar stort; man vill bygga nya bostéader, végar,
kopcenter, golfbanor och sportanlaggningar. Mdnga géng-
er bedrivs ett produktionsinriktat skogsbruk. Samtidigt har
den tatortsndra skogen stor betydelse for den biologiska
mangfalden inne i och omkring titorten och for titortsbor-
nas rekreation.

Studier uppmérksammar ocksé den konflikt som kan
uppstd mellan de intressen som vill bevara den titortsnira
skogen®. For att tillgodose rekreationsintressen och 6ka
sakerheten i ett omrdde anlaggs ofta stigar, gdngvagar, be-
lysning, motionsslingor, parkbénkar, parkeringsplatser,
forrad och servering. Detta strider ibland mot naturvardens
onskemal som ofta innebdr att lita omradet utvecklas fritt
for att gynna den biologiska mangfalden. Med en skotsel-
plan f6r omradet, som tar hdnsyn till alla intressen, kan
konflikter minimeras eller 16sas helt. Rekreations- och na-
turvérdsintressen kan littare samsas om den téitortsnéira

skogen ar tillrackligt stor.

Nyexploatering och fortatning

Nyexploatering och fortatning i tdtortsndra omraden inne-
bir ofta att avstandet mellan bostader och skogsomraden
okar och att mingden tétortsnara skog minskar. Med mins-
kad areal 6kar slitaget pa den skog som ar kvar eftersom fler
ménniskor vistas pd en mindre yta. Det far negativa konse-
kvenser inte bara for den biologiska méngfalden utan dven
f6r mojligheten till rekreation och friluftsliv. Det ar latt hant
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att den tétortsndra skogen férvandlas till park med mangder
av olika anldggningar och gangvagar. Da har omréadet for-
lorat sin skogskaraktar.

Fragmentering och barridreffekter

Nyexploatering och fortatning kan ocksd innebéra en frag-
mentering av skogen, det vill sdga att ett stort sammanhing-
ande skogsomrade delas i flera mindre och att dessa helt eller
delvisisoleras fran varandra. Behovet av att aktivt skapa ny
tatortsnira skog pga den okande fragmenteringen upp-
mirksammades redan pa 1970-talet, men &r idag dnnu
ovanligt®.

Foto: Jan Holmback

Bebyggelse och infrastruktur skapar barridrer som hin-
drar eller forsvarar spridningen av organismer, bide min-
niskor, vaxter och djur. Dettaleder till en minskad biologisk
mangfald och férsimrade férutsattningar for friluftslivoch
rekreation. Forskning askadliggor hur ett mindre skogsom-
rdde ofta inte kan erbjuda lika stor variation och lika hog
biologisk méngfald som ett stérre omrade®. Nar tatortsna-
ra skog fragmenteras i sma omraden paverkas den av kant-
effekter med en negativ paverkan pa arter som dr anpassade
till forhallanden i en storre skog. Det racker saledes inte
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alltid med att det finns tillrackligt med skog pa landskaps-
niva. Skogsomraden maste vara sammanlidnkade med s&
kallade grona korridorer (natur av olika slag) for att sprid-
ningen av arter ska gynnas. Om sma omraden upplevs som
funktionellt sammanhdngande av de organismer som lever
i dem kan de sma omradena innehalla samma typ av arter

som storre sammanhédngande omraden.

Skogsbruk utan hdnsyn

Orsaker till att den biologiska méngfalden i tatorterna har
minskat kontinuerligt under senare ar 4r inte bara nyex-
ploatering, fortatning och fragmentering. Minskningen
beror dven pa att skotseln av skogen ofta ér likriktad och
rationaliserad®. Trots ménga ars rekommendationer fran
forskare om en mer varierad skétsel av den titortsnara sko-
gen, om att 6ka andelen 16vskog och om att spara dldre skog
har fragor om specifik skotsel for friluftsliv och biologisk
mangfald inte prioriterats av tatortsnara skogsiagare®.

Foto: Michael Ekstrand

Trakthyggesbruk, det vill sdga att skogen féryngras
genom mer eller mindre kala hyggen, dr sedan ling tid det
dominerande séttet att skota skog. Av utférda avverkning-
ar uppfyller endast 75 procent lagens niva eller hdgre med
avseende pa miljohdnsyn®. Mer dn var femte avverkning
bryter dirmed mot lagen. De problem som detta skapat dr
generella 6ver hela skogslandskapet och i helalandet. Krisen
for den biologiska mangfalden fortgar och arealen skog med
hoga naturvarden fortsatter att minska®. Detta slags skogs-
bruk paverkar ocksé den titortsnara skogens férutsattning-
ar for rekreation och friluftsliv. Skogsbruk som bedrivs utan
héansyn till skogens rekreationsvirden skapar miljoer som
ar ogastvinliga eller oframkomliga under lang tid. En del
skogsdgare anvander idag alternativa metoder, men kun-
skapen om héllbara skotselmetoder dr fortfarande ej till-
ricklig. Skogsédgare dr med dagens skogsvardslag inte skyl-
diga att anpassa skogsbruksmetoderna for att tillgodose
friluftslivet.
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Vardering av tatortsnara skog

Under senare ar har intresset okat for att gora ekonomiska

varderingar av skogen som milj6 for naturupplevelser och
rekreation. Ménga av skogens produkter och funktioner har
inget marknadssatt pris som speglar deras virde. Till exem-
pel har skogens betydelse for folkhélsan ett ekonomiskt
virde, bade privat- och samhallsekonomiskt. Hur stort detta
virde dr skulle kunna uppskattas om vi visste hur mycket
en 0kad skogsvistelse skulle paverka antalet sjukskrivnings-
dagar. Det kan emellertid vara svéart att mata skogens so-
ciala virden.

Det finns studier som tar upp de prioriteringar som maste
gorasien skog®. Prioriteringar gors idag mellan exempelvis
produktion, rekreation och naturvard. Problemet ar att s&
lange det rader brist pa kunskap om hur mycket skogens
varden bidrar till vdlfirden kommer det att finnas risk for
felprioriteringar. Det innebdr att varden som rekreation,
tystnad, skogens potential att rena luften och barns méjlig-
het till lirande om ekosystemen inte ridknas i forhallande
till viardet av det virke som skogen kan ge.

Det finns olika metoder for att uppskatta det monetéra

Foto: Méarta Berg
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virdetav de nyttigheter som inte har ett pris. De bygger pa
att man undersoker olika gruppers betalningsvilja eller att
man genom indirekta métt, t ex resekostnader som upp-
kommer i samband med besoket av skogen, far en upp-
skattning av rekreationsvérdet. I boken Vir titortsndra
natur finns en sammanfattning av ett flertal svenska och
internationella studier som visar att méanniskor ar villiga
att betala ungefir 200 kronor per skogsbesok (ett grovt
medelvirde)?.

Berdkningar visar att Region Skdnes skogar har ett re-
kreationsvdrde mellan 44 och 97 miljoner kronor per &r*=.
Det kan jamforas med skogarnas virde ur virkessynpunkt,
som dr mellan 7,2 och 14 miljoner kronor per ar beroende
pé vilka skogsbruksekonomiska komponenter man inklu-
derar i berdkningen. Detta visar att skogarnas varde for
rekreation Gverstiger deras virde fran virkessynpunkt flera
ganger om.

Forskare menar att det finns ett stort behov av ytterli-
gare forskning om skogens sociala virden och ekosystem-

tjanster i vdlfardsekonomiska termer®.
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Skydd av tatortsnara skog

Naturskydd i olika former har funnits i Sverige under hela
1900-talet, men forst sedan 1980-talets borjan har staten
bedrivit ett mer organiserat arbete for att bevara virdefulla
skogar. Redan 1909 avsattes den forsta nationalparken. Fram
till 1964 skapades 15 nationalparker och ett antal sma natur-
minnesmérken. Naturvéardslagen tillkom 1964 och direfter
skyddades en hel del olika naturomraden, exempelvis grus-
asar, skdrgdrdar och fjdllomraden, men mycket fa skogar.
Idag omfattar nationalparker, naturreservat och natur-
vardsomraden cirka tio procent av Sveriges yta. Uppemot
hilften av den fjallndra skogen ar skyddad. Cirka 1,3 procent
av den produktiva skogen nedanfor gransen for fjallndra
skog dr skyddad, framst i naturreservat och nationalparker.
Forskning vid SLU och Mittuniversitetet visar att mellan
8-16 procent av skogen behover skyddas for att den biolo-
giska mangfalden ska bevaras®. For att denna procentsats
ska riacka kravs emellertid dven att god generell hansyn tas
vid avverkning samt att skogsomréden avsatts frivilligt. Det
finns idag ingen heltdckande statistik 6ver andelen skyddad
tatortsnéra skog (oavsett definition av titortsnéra skog).

Statens arbete med skydd av skog

Skogspolitik och lagstiftning

Anda fram till i bérjan av 1990-talet dominerades skogspo-
litiken, och ddrmed skogsvardslagen (1979:429), av ett pro-
duktionsmal. Detta innebar att man skulle sékerstilla en
framtida virkesforsorjning genom att 6ka virkestillgang-
arna och kontinuerligt utnyttja det virke som skogen gav.
Det senaste stora skogspolitiska beslutet (nar detta skrivs)
satte upp tva jamstallda mal; produktionsmélet och miljo-
malet (1993). Miljomélet innebir att skogsmarkens natur-
givna produktionsférmaga ska bevaras, samtidigt som en
biologisk méangfald och genetisk variation sdkras. Skogen
ska brukas sa att vixt- och djurarter ges férutsittningar att
leva under naturliga betingelser och ilivskraftiga bestand.
Hotade arter och naturtyper ska skyddas. Skogens kultur-
miljovdrden och dess estetiska och sociala varden ska vir-
nas. Skogspolitikens huvudmal dr ddrmed att né balans

mellan ekonomiskt utnyttjande och bevarande av biologisk
mangfald. Trots goda intentioner bor papekas att efterlev-
naden av dessa mal ar starkt ifrdgasatt.

Skogens sociala vdrden, som bestar av exempelvis fri-
luftsliv och rekreation, har en svagare stillning dven pa
papperet i dagens skogsvardslagstiftning. Skogsvéardslagens
hénsynsparagraf (30 §), som huvudsakligen handlar om
hénsyn till biologiska naturvarden, anger vissa sociala hin-
syn. Stigars framkomlighet ska sikras, skyddszoner med
trad och buskar ska sparas, hyggens storlek och utformning
ska anpassas till natur- och kulturmiljén och skador pé
kulturmilj6er, mark och vatten ska undvikas eller begrin-
sas. Skogsvardslagen ér (vad giller 30 §) en utpriglad “mi-
nimilag” som i praktiken saknar sanktionsmoéjligheter - att
bryta mot den leder sillan eller aldrig till en fallande dom.

Skogens sociala virden regleras dven i miljobalkens hus-
hallningsbestammelser (1998:808), 3 kap 6 §. Dédr anges att
vardefulla natur- och kulturomraden och omraden av be-
tydelse for friluftslivet s lingt som mojligt ska skyddas. Det
sags ocksa att behovet av gronomréden i tatorter och i nar-
heten av tétorter sdrskilt ska beaktas. Miljobalkens malsatt-
ning, hansynsregler och grundliggande hushallningsbe-
stammelser géller alltid for alla former av omradesskydd.

Hushallningsbestimmelserna i miljobalken anger att
foretrade ska ges at markanvindning som innebdr en fran
allmidn synpunkt god hushallning. Stora orérda, eller nis-
tan ororda, omraden ska skyddas s& langt mojligt mot at-
girder som patagligt kan paverka omradets karaktar. Vidare
ska omréden som har betydelse ur allmén synpunkt pa
grund av naturvirden, kulturvirden eller friluftsliv skyddas
sd langt mojligt mot atgarder som kan skada natur- eller
kulturmiljon. Dessa regler innebér inte nagot absolut skydd,
men vél starka argument i rattsliga processer. Hushallnings-
bestimmelserna ar tankta att forverkligas i kommunernas
tysiska planering, sdrskilt de kommunovergripande éver-
siktsplanerna.

Sambhillets viktigaste instrument i den fysiska plane-
ringen 4r plan- och bygglagen (1987:10). Enligt plan- och
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bygglagen ska natur- och kulturvirden beaktas vid all plan-
liggning. Planeringen ska framja en god livsmiljo, goda
miljéforhallanden i 6vrigt samt en langsiktigt god hushall-
ning med naturgivna resurser. Kommunernas handlings-
frihet nar det géller fysisk planering dr mycket langtgaen-
de.

Flera olika aktorer arbetar med bevarande och skétsel av
skog i olika former. Naturvardsverket har det centrala
ansvaret for omradesskydd och har till uppgift att ta fram
allmannarad ochiovrigt viagleda myndigheter, kommuner
och enskilda om en lamplig tillimpning av bestimmelserna
om omradesskydd. Skogsstyrelsens viktigaste uppgift ar att
fora ut statens skogspolitik. Myndigheten arbetar med bade
tillsyn och radgivning som verktyg. Skogsstyrelsen samra-
der med lansstyrelsen i fraiga om omradesskydd i skogs-
mark.

Miljékvalitetsmdl och nationell strategi
1999 faststdllde riksdagen femton nationella miljomal som
ska uppnas inom en generation. Nér detta skrivs pagar en
oversyn av miljomélen. Milj6kvalitetsmélet Levande skogar
anger att skogens och skogsmarkens virde for biologisk
produktion ska skyddas samtidigt som den biologiska
mangfalden bevaras och kulturmiljévirden och sociala vér-
den vdrnas. Det innebar bland annat att skogens betydelse
for naturupplevelser och friluftsliv ska tas till vara. Till det
overgripande miljomalet finns fyra delmal som ska uppnés
pé kortare tid. Miljomalsradet bedémer att det 6vergri-
pande miljomélet Levande skogar inte kommer att uppnas
till ar 2020%. Bevarandet av de arealer oskyddade urskogs-
artade skogar som fortfarande finns i det fjédllndra omradet
ingar i miljokvalitetsmalet Storslagen fjallmiljo. Vad géller
detta miljomal ar Miljomélsradets bedomning att det kan
nés om berérda sektorer och samhillet som helhet visar
okad hansyn.

Miljomalet God bebyggd milj6 har ett delmal om plane-
ringsunderlag som anger att fysisk planering och samhalls-
byggande ska grundas pa program och strategier for bl a hur
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gron- och vattenomraden i titorter och titortsnara omra-
den skall bevaras och utvecklas senast ar 2o10.
Miljomalsradet bedomer att det blir mycket svart att na
detta mali tid.

En nationell strategi for formellt skydd av skog har tagits
fram av Naturvardsverket och Skogsstyrelsen 2005%. Den
avser arbetet med det formella skyddet av skog. Denna stra-
tegi utgor i sin tur grunden for den érliga genomférande-
plan for arbetet med formellt skydd som varje lansstyrelse
och Skogsstyrelsen ska utarbeta.

Foto: iStockphoto

Val av bevarandeform

Bade storre skogsomraden och sma skogspartier kan skyd-
das. Ju mindre omréade och ju nirmare bebyggelse, desto
storre blir médnniskans paverkan pa den bevarade skogen.
Dérfor ar det viktigt att skogen inventeras bade for att fa
veta vilka virden som finns och for att undersoka vilka for-
utsdttningar skogen har att klara olika péfrestningar.
Forskare menar att eftersom kostnaderna for att aterskapa
tatortsnira skog dr hoga ar det mycket viktigt att bevara den
vardefulla skog som finns idag®” .
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Bevarandet av titortsndra skogsomraden kan g till pa
olika satt. Om kommunen dger skogen handlar det om for-
handlingar mellan olika foérvaltningar. Nér det géller pri-
vatdgd mark kan kommunen képa in privatdgda fastigheter
med titortsnira skog nir sidana ir till salu. Aven mark-
byte och inlosen anvinds bdda i relativt hog utstrackning.
Manga skogségare féredrar markbyte framfor forsaljning.
Markbyte lampar sig for kommuner som dger “bytbar” skog
utanfor titortsnira omraden. Ovriga metoder som anvinds
ar muntliga 6verenskommelser, expropriering och ibland
aven frivillig upplételse. Kommunen kan dven mot marka-
garens vilja bestimma att ett omrade ska bevaras.

Det finns ett flertal olika bevarandeformer som kan ha
betydelse nér titortsnira skog ska skyddas. Endast natur-
reservat, biotopskyddsomrade, Natura 2000-omrade, na-
tionalpark, djur- och vixtskyddsomrade, nationalstadspark,
kulturreservat samt interimistiskt {orbud har starkt skydd
enligt miljobalken. Ovriga bevarandeinstrument som
namns nedan innebdr inte ett lika starkt skydd, men kan i
vissa fall vara tillriackligt. Det pagéar en debatt om utform-
ning av nya skyddsformer, t ex om behovet av mer dyna-
miska reservat pga exempelvis klimatfordndringens paver-
kan pa naturen.

Olika former av skydd passar battre eller samre till olika
omraden. Exempelvis kraver omrdden med ddellvskog ofta
skotsel for att naturvardena ska finnas kvar, medan natur-
skog och barrsumpskog bor ldimnas helt utan atgéirder. I en
del fall kan skogsbruk bedrivas utan att naturvéirden och
sociala varden riskeras. For att friluftsliv inte ska forstora
naturvirden kravs ocksé ndgon form av skotsel.

Naturreservat

Naturreservat dr ofta den lampligaste skyddsformen néar
omréden hotas av olika typer av exploatering, nér storre
vardefulla skogsmiljoer hotas avavverkning eller nar mark-
agare inte kan béra kostnaderna for skydd och skotsel av
sarskilt vardefulla miljoer. Idag finns cirka 2 700 naturre-
servatiSverige. Naturreservat forutsitter i de flesta fall eko-

nomisk ersittning till markégaren, om skog ska bevaras.
For varje reservat finns sarskilda skyddsbestimmelser, f6-
reskrifter, som skiljer sig 4t beroende pa vad man vill skyd-
da i omradet. I vissa omraden kan till exempel skogsbruk
bedrivas och vissa anldggningar tillkomma, medan det i
andra reservat dr ett striktare skydd. Det finns ocksa fore-
skrifter som reglerar allméanhetens vistelse i omréadet.

I miljébalken anges féljande skal till att bilda natur-

reservat:

»  Bevarabiologisk mangfald

«  Virda och bevara virdefulla naturmiljéer

o Tillgodose behov av omraden for friluftslivet

«  Skydda, aterstilla eller nyskapa virdefulla naturmil-
joer

o Skydda, éterstélla eller nyskapa livsmiljoer for
skyddsvérda arter

Med vardefull naturmiljé avses:

«  Geografiskt och/eller historiskt representativa land-
skapstyper, naturtyper, markinslag, strukturer och
system.

o  Skyddsvirda livsmiljoer for skyddsvirda arter och
andra skyddsvirda markslag och naturtyper.

»  Virdefulla kulturhistoriska spar och lamningar.

o  Sarskilt goda forutsittningar att pedagogiskt belysa
betydelsefulla natur- och kulturvirden.

«  Miljoer som har stor betydelse for friluftslivet, till
exempel genom tatortsnara lige eller hoga upplevel-
sevarden.

o  Storre ssmmanhidngande omraden som &r relativt
opaverkade av exploatering och bedéms kunna fa
framtida betydelse for biologisk méngfald eller fri-
luftsliv.

o Omraden som redovisats i nationella bevarandepla-
ner eller pekats ut med stdd av internationella kon-

ventioner.

Naturreservat kan avsattas for friluftslivets behov nar
friluftslivet bedoms bli mer omfattande 4n vad allemansrit-
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ten medger, ndr sirskilt viktiga upplevelsevirden behover
tillvaratas eller for att bevara tatortsniara gronomraden.
Omraden som skyddas till forman for friluftslivet behover
med andra ord inte alltid ha sirskilt hoga biologiska skydds-
virden. Det 4r omradenas lage och nérhet till mdnniskorna

som bor dir som ger dem deras virde.

Foto: Aktiv Fritid

Mojligheten att bilda naturreservat med syfte att skydda,
aterstilla eller nyskapa virdefulla naturmiljoer eller livs-
miljoer for hotade arter innebar att ett omrade inte nédvén-
digtvis behover ha nagra hoga natur- och friluftsvarden vid
tidpunkten for beslutet om reservat. Huvudsaken ar att
omradet kan fa sddana varden efter det att atgérder som
syftar till att aterstilla eller nyskapa bevarandevirden har
genomforts.

Bade ldnsstyrelse och kommun kan fatta beslut om na-
turreservat. Linsstyrelsen ska samrdda med kommunerna
idrenden som ror bildandet av reservat. Ofta dr det enklare
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for kommunen att bilda ett naturreservat om marken ar
kommunalt dgd eftersom kommunen dé inte far nagra kost-
nader for intrangsersattning (eller inkop). Fa kommuner
har hittills utnyttjat mojligheten att bilda reservat pa privat
mark, troligen bade av ekonomiska och ideologiska skal.

Huvudregeln dr att den myndighet som beslutat om re-
servatet star for finansiering av bade skydd och reservats-
forvaltning, om inga andra 6verenskommelser gors. Staten
finansierar naturreservatsbildningar (det vill saga ersitt-
ningar till markagare) genom Naturvardsverkets anslag f6r
reservat. Aven forvaltningen av dessa reservat finansieras
av Naturvérdsverket.

P& motsvarande sitt finansierar kommunen erséttning
och forvaltning av egna reservat. Det finns dven mojlighet
till statlig delfinansiering. Kommuner kan soka statsbidrag
for inkép av mark eller intrangserséittning vid reservatsbild-
ning. En vanlig statlig delfinansiering dr 50 procent, men
beslut fattas av Naturvérdsverket i varje enskilt fall.

Biotopskyddsomrdde

Ett biotopskyddsomréde ska skydda olika typer av nyckel-
biotoper som har stor betydelse f6r den biologiska mangfal-
den. Nyckelbiotop ar ett kvalitetsbegrepp for en skogsmiljo
som innehéller eller kan férvintas innehalla rédlistade
arter. Observera att en klassning som nyckelbiotop inte i sig
innebdr nagot formellt skydd. Biotopskydd beslutas av
Skogsstyrelsen och ér ofta inte storre dn fem hektar men kan
ibland vara upp till cirka 20 hektar. Generellt biotopskydd
galler i hela landet for bland annat alléer och pilevallar.
Skogsstyrelsen kan férklara en lang rad olika typer av bio-
toper som biotopskyddsomrade, exempelvis dldre natur-
skogsartade 16vbestind och urskogsartade barrskogsbe-
stand. Skyddet ar lika starkt som naturreservat och
markégaren ersitts enligt liknande principer, det vill sdga
med en kombination av virkets och markens virde.
Biotopskyddsomraden kan ofta bildas forhallandevis
snabbt. Det gér dem lampliga i de fall prioriterade omréden
av ett snabbt och tvingande skal behover fa skydd.
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Vad ar en rodlistad art?

En rodlistad art dr en art som finns med i ndgon av
Artdatabankens fem hotkategorier; akut och starkt
hotade, sdrbara och missgynnade arter samt arter for
vilka det rader kunskapsbrist. Totalt finns 3 775 rodlis-
tade arter i Sverige och av dessa aterfinns drygt half-
ten i skogen. Signalarter ar lattigenkénnliga, inte allt-
for ovanliga arter som har bestdmda krav pa livsmiljo,
till exempel ldng kontinuitet. Genom sina miljokrav
signalerar de méjligheten att rodlistade arter med lik-
nande krav pa livsmiljo kan finnas i omradet. Bland de
346 arter som i dagsldget finns med pa Artdatabankens
lista dver arter for prioriterade atgardsprogram lever
86 arter i skogen. Artdatabanken arbetar med att
samla in, utvardera, lagra och sprida information om
den biologiska mangfalden i Sverige®®.

Natura 2000-omréde

Natura 2000 ér ett nitverk av EU:s mest skyddsvérda na-
turomraden. De finns i alla medlemsldnder och ska hejda
utrotningen av arter och livsmiljéer. De EU-direktiv som
styr Natura 2000 listar ver 600 vixt- och djurarter, 185
fagelarter och mer dn 170 livsmiljoer som hotade eller unika
i ett europeiskt perspektiv. Sverige har cirka 9o av livsmil-
joerna och drygt 100 av djur- och véxtarterna. Sverige har
nira 4 100 Natura 2000-omraden och dessa samordnas av
Naturvérdsverket och viljs ut av lansstyrelserna.

Nationalpark

Sverige har 29 nationalparker. Syftet med en nationalpark
ar att bevara ett storre ssmmanhédngande omréde av viss
landskapstyp i dess naturliga tillstand eller i vdsentligt ofor-
andrat skick. Staten dger all mark i en nationalpark.
Naturvardsverkets nationalparksplan ér ett viktigt strate-
giskt dokument for arbetet att bilda nationalparker. I planen

foreslas nya omraden med utgangspunkt fran bland annat
skyddsvirde, storlek, representativitet, biologisk mangfald
och orérdhet.

Djur- och vixtskyddsomrdde

For att skydda specifika djur- och véixtarter far lansstyrelsen
eller kommunen inskranka manniskors ratt att uppehalla
sig inom vissa omraden. Framst fagel- och sélskyddsomra-
den, 4tminstone den forsta kategorin kan forekomma i tat-
ortsnidra omraden.

Nationalstadspark

Omréden med mycket hga sammanflitade natur- och kul-
turviarden och dér exploateringstrycket ar starkt kan skyd-
das som nationalstadspark. Sveriges hittills enda national-
stadspark ligger i Solna och Stockholm och omfattar delar
av bland annat Djurgarden och Hagaparken.

Kulturreservat

Kulturreservat far avsittas av lansstyrelse eller kommun i
syfte att bevara virdefulla kulturpraglade landskap.
Riksantikvarieambetet har det centrala ansvaret. Det kan
handla om landskapstyper som ar representativa for regio-
nen, byggnadsminnen och fornlamningsmiljoer eller mil-
joer dér traditionell markanvéndning bedrivits.

Interimistiskt férbud

Om ettakut hot uppstar mot ett omrade som ér aktuellt for
reservatsbildning, kan lansstyrelsen meddela ett interimis-
tiskt forbud. Det innebar att man inte utan lansstyrelsens
tillstind far utfoéra dtgarder som beskrivsibeslutet. Forbudet
ar tidsbegransat i avvaktan pé ett slutgiltigt reservatsbeslut.
Beslut om ett interimistiskt forbud kan fattas fér att hindra
exempelvis skogsgallring eller avverkning av hela eller delar
av ett planerat skogsreservat. Ett beslut om interimistiskt
forbud giller med omedelbar verkan dven om det 6verkla-
gas. Forbudet giller under hogst tre &r, men kan i vissa fall
forlangas.
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Oversikts- och detaljplan

Kommunerna kan med hjélp av 6versikts- och detaljplaner
styra bebyggelse och andra exploateringsintressen bort fran
vardefulla naturomraden.

Alla kommuner ska enligt plan- och bygglagen ha en
aktuell 6versiktsplan f6r hela kommunens yta. Den ska ge
vigledning for beslut om mark- och vattenanviandning och
bebyggelseutveckling samt redovisa hur olika allmdnna
intressen tillgodoses. Aven om inte éversiktsplanen ir juri-
diskt bindande har den &dnda betydelse genom den avvig-
ning mellan allménna intressen som gérs. Om en kommun
har pekat ut vardefulla natur- och friluftsomraden i sin
oversiktsplan viger det tungt vid en prévning mot eventu-
ella exploateringsansprak.

En detaljplan tas fram nar ny sammanhéllen bebyggelse
planeras, men ocksé for nya enstaka byggnader samt for en
rad olika anldggningar. Detaljplanen reglerar, som namnet
antyder, markanvandningen och bebyggelsen i detalj och
omfattar bara en begransad del avkommunen. Inom detalj-
planen ar det mojligt att reservera mark for exempelvis par-
ker, rekreation och friluftsliv. Denna form av skydd upphor
emellertid om detaljplanen slutar gilla.

Foto: www.sxc.hu
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Naturvdrdsavtal

Aven civilrittsliga avtal kan anvindas som ett juridiskt
instrument for att sikerstalla olika former av naturhansyn
i skogen. Naturvardsavtal 4r ett avtal som tecknas mellan
markégaren och staten eller en kommun. Syftet med avtalet
ar att bevara, utveckla eller skapa omrédden med hoga na-
turviarden. Skogsstyrelsen arbetar med naturvardsavtal i
skogsmark och ar den myndighet som har mojlighet att ge
markégaren ersittning. Naturvardsavtal bor tecknas pa
minst tio och maximalt 50 ar, och avtalet f6ljer fastigheten.
Fastighetsdgaren far en engangsersattning som delvis tack-
er virdet avinskrinkningarna i nyttjandet av omradet.

Avtalet kan innebdra att skogsdgaren senareldgger av-
verkning, modifierar skogsbruket eller far ersattning for det
intrang som intensiv rekreation anses innebéra.

Ett naturvérdsavtal bygger pd en anpassning av skogs-
bruket och innebédr dirmed inget skydd mot exempelvis
exploatering i form av bostdder eller vigar. Mdnga natur-
vardsavtal har ingatts mellan Skogsstyrelsen och marka-
gare, och da har det som regel gillt mindre omraden med
hoga specifika naturvirden. Skogsstyrelsen forsoker att i
forsta hand sluta avtal rérande omréden som har behov av
skotsel och atgirder for att de biologiska naturvérdena ska
utvecklas val. Praxis har varit att naturvardsavtal inte skri-
vits for omraden med endast virden for friluftslivet.

Kyrkoreservat

Kyrkoreservat kan bildas av férsamlingar genom att kyrko-
fullmaktige fattar beslut om reservatsbildning. Denna form
av reservat innebér inget lingsiktigt skydd eftersom reser-
vatsbestimmelserna i vérsta fall kan rivas upp pa nésta
mote.

Frivilliga avsdttningar

En viktig del av miljomalet Levande skogar vilar pa marka-
garnas frivilliga naturhdnsyn och intresse att bibehalla
natur- och kulturlandskapet. Med frivillig avsittning menas
att minst 0,5 hektar sammanhéngande produktiv skogs-
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mark sparas fran avverkning och andra atgirder som kan
skada omradets natur- och kulturvdrden. Markégaren sjilv
beslutar att spara omrédet och det sker ofta genom certifie-
ring. Ingen ersédttning utgér. En frivillig avsattning dr inget
permanent skydd eftersom omradet kan bytas ut mot ett
annat, och dirmed ocksa avverkas.

Anmdlan fér samrdd

Om en verksambhet eller en dtgird som inte omfattas av till-
stands- eller anmalningsplikt kan komma att vasentligt
andra naturmiljon, skall anmaélan for samrad enligt miljo-
balken goras. Det kan handla om verksamheter som exem-
pelvis avverkning, hyggesbehandling, bestaindsanlidggning,
skogsbilvagar eller skogsgddsling. Lansstyrelsen eller
Skogsstyrelsen far foreldgga den anmalningsskyldige att
vidta de atgirder som behovs for att begrinsa eller mot-
verka skada pa naturmiljon. Om sadana atgarder inte ar
tillrackliga och det ar nddvandigt for skyddet av naturmil-
jon, far myndigheten forbjuda verksamheten.

Grén plan

Vissa enskilda markagare iakttar en 6kad naturhdnsyn med
hjalp aven sé kallad Gron plan. En sddan tas fram for skogs-
fastigheter med syfte att bibehalla och starka den biologiska
mangfalden.

FSC-certifiering

Majoriteten av de stora svenska skogsbolagen samt ett stort
antal kommuner, vissa privata markégare och stift 4r certi-
fierade enligt Forest Stewardship Council (FSC). FSC r ett
globalt system for certifiering av skogsbruk. Reglerna, FSC-
standarden, géller de flesta delar av skogsskotseln och gar
vanligen betydligt lingre 4n skogsvérdslagen®. Nar det gil-
ler sociala varden ska skogsbrukare som dr FSC-certifierade
bland annat:

o Dbedriva ett ansvarsfullt langsiktigt skogsbruk med
hansyn till natur- och kulturmiljén samt andra

Foto: Aktiv Fritid

intressen.

« hakidnnedom om skogens nyttigheter och tillgang-
ar, exempelvis friluftsliv, jakt och fiske, och genom-
for dér sa ar lampligt pévisbara atgarder for att
bevara och 6ka dessa virden.

o planera och genomfora skoglig verksamhet som
beror rekreationsvarden med sérskild omsorg.

o bevara den biologiska mangfalden och dartill
knutna vérden, vattentillgangar, jordar, unika och
kénsliga ekosystem och naturtyper och ddrigenom
behalla de ekologiska funktionerna och skogens
karaktar.

o avsittaminsts procent av den produktiva skogsmar-
ken inklusive naturskog och nyckelbiotoper for be-
varande och aterskapande av biologiskt vardefulla
milj6er. Nyckelbiotoper far ej avverkas.

o erbjudaberérdaintressenter samrad vid slutavverk-
ningar som berdr platser som dr av sarskild vikt for
lokalbefolkning och for dess rekreation, kultur och
lokala ekonomi.
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Naturskyddsforeningens arbete med skydd av skog

Naturskyddsféreningen har arbetat for att radda hotade
skyddsvérda skogar danda sedan féreningen grundades 1909.
Under Naturskyddsforeningens férsta artionden handlade
arbetet frimst om att bevara stora orérda omréden i fjill-
trakterna, varav nagra blev nationalparker. I 6vriga delar av
landet gallde skyddet ofta enstaka tréd, till exempel jattetrad
och miktiga ekar och tallar. Fran tidigt 1970-tal borjade
Naturskyddsforeningen kraftfullt protestera mot skogsbru-
kets metoder, exempelvis flygbesprutning, kalhyggen, con-
tortatall-planteringar och hyggesplojning. Arbetet for att
skydda urskogsomréden, sdrskilt i Norrland, blev allt mer
intensivt. Kretsarna har alltsedan dess fortsatt att kimpa
for att skydda véardefulla skogsomraden i sina hemtrakter.
Naturskyddsfoéreningen har dven arbetat for hojda reser-
vatsanslag fran staten, vilket har lett till stegvisa hojningar
under arens lopp. Foreningen har ocksa agerat for en ny
skogspolitik pé& naturens villkor. Sedan 1994 har
Naturskyddsforeningen deltagit i arbetet for att utveckla en
miljocertifiering av skogsbruket, FSC (Forest Stewardship
Council). Arbetet har lett fram till att cirka 45 procent av
Sveriges skogsmark ar FSC-certifierad.

Redan pa1930-talet borjade féreningen uppmarksamma
behovet av natur i tatorter. Idag arbetar Naturskydds-
foreningen pa bade lokal, regional och nationell niva for att
fler tatortsnira skogar ska skyddas langsiktigt. Kretsarnas
lokala arbete dr ovarderligt. En krets kan genom att arbeta
aktivtlyckas uppna ett varaktigt skydd for sin skog. For att
iettlingre perspektiv uppna ett hallbart skydd (och, dér s&
ar lampligt, brukande) for alla tétortsnéra skogar i Sverige
kréivs grundlaggande fordndringar pa béde lokal, regional
och nationell niva. Nedan dr en sammanstillning av
Naturskyddsforeningens asikter om skydd och skotsel av
tatortsnéra skog.

Naturskyddsforeningen vill...

...se en forbattrad lagstiftning
. Infér nya regler i skogsvardslagen som innebér fol-
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jande:

Definiera begreppet tdtortsnira skog (eller motsva-
rande).

Skydda en betydande del av den tdtortsndra skogen
genom reservat eller annan juridisktlangsiktig skydds-
form.

Undanta all skog inom 300 meter fran skolor, forskolor
och dldreboenden fran exploatering.

Infor en rekreationsinriktad skotsel i all tatortsnéra
skog, vilket innebar olika skogsskotselmetoder som
bevarar, vardar och utvecklar frilufts-, kultur- och na-
turvirden pa lang sikt.

Forbjud trakthyggesbruk i titortsnara skog.

Hall alltid samrad fore storre atgarder i tatortsnira
skog.

Lamna in avverkningsanmélan tre manader fore av-
verkning (idag: sex veckor).

Lamna in en hdansynsredovisning som innehaller inte
bara hédnsyn till naturen utan aven till annat ekono-
miskt nyttjande, rekreation med mera.

Omvandla dagens allménna rad (rekommendationer
som ej ar juridiskt bindande) angaende hinsyn till na-
turvarden och kulturmiljévarden i skogen till fore-
skrifter (juridiskt bindande). Infor direkta sanktioner
for vissa typer av overtradelser.

Infor nya regler i plan- och bygglagen som innebdr att
konsekvensanalyser f6r barns utomhusmiljé genom-
fors nar planlaggning eller lovgivning paverkar barns
tillgdng till natur.

Forbattra talerétten for miljoorganisationer och all-
méinhet nar det giller skogsavverkningar.

...se en fysisk planering med helhetssyn

Utveckla planer for skydd av tatortsndra natur i alla
lan.

Utveckla policys och skétselplaner for tatortsnara natur
iallakommuner (dessa bor inkludera kommunens alla
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skogsdgare).

Reservera skog for friluftsliv och biologisk méngfald i
alla kommuner (pa samma sédtt som mark avsatts for
till exempel vigar och jarnvigar, bostader och arbets-
platser).

Bevara och aterskapa titortsnira natur sa att alla nya
bostader, forskolor, skolor, dldreboenden och sjukhus
som planldggs har natur av hog kvalitet inom 300
meter.

Restaurera och aterskapa titortsnira skog dir det rader
brist pa sadan.

Beakta bade ekonomiska, sociala och miljoméssiga
aspekter i den fysiska planeringen. Vigin de samhalls-
ekonomiska fordelarna av skogens sociala virden,
sdsom folkhilsa, turism och méanniskors vilbefinnan-
de, i de beslut som fattas.

sociala och kulturella virden for att fa ett underlag till
skydd och héllbar skotsel.

Utveckla ett nationellt kvalitetsprogram som innehaller krav
pé den titortsndra naturens utformning och innehall.
Utveckla metoder for ekonomisk vardering av tat-
ortsnéra natur.

Starta en naturskola i varje kommun.

Infér utomhuspedagogik som en obligatorisk delilan-
dets ldrarutbildningar.

...se en utokad samverkan och information

Utvecklalokala forum dédr allménhet, myndigheter,
skolor, ideella organisationer och markégare kan
diskutera aktuella frégor som beror den tatortsniara
skogen.

Informera allménheten om de mal och planer som
finns for skogen. Det kan ske skriftligen i form av tid-

...se en dkad kunskap om den tatortsnira skogen
« Kartldgg all titortsndra skog vad giller biologiska,

ningsannonser, massutskick i brevlador men ocksé
genom anslag vid entréer till skogen.

Foto: Klas Ancker
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Den tédtortsndra skogen ar mycket viktig i manga ménniskors vardag. Idag bor 6ver 85 procent av Sveriges befolkning i
tatorter, vilket innebér att det dr den titortsnira skogen som har storst betydelse f6r manniskors mojlighet till vardaglig
rekreation och kontakt med vilda vaxter och djur. Den titortsnéra skogen har ménga olika virden, bade sociala, biolo-
giska, kulturella och pedagogiska. Trots detta saknas idag kunskaper, lagstiftning och resurser for att skapa goda forutsatt-
ningar for vistelse i den titortsnéra skogen pa manga hall i Sverige.

Detta dar en handledning for Naturskyddsféreningens kretsar och lansférbund och andra som &r intresserade av att
uppmérksamma den titortsnara skogens varden och av att verka for att fler tatortsnara skogar ska skyddas. Med tatortsné-
ra skog menas i denna handledning ett skogsomrade som helt eller till storre delen ligger inom eller hogst tre kilometer fran
tatort. I bristomraden kan titortsnéra skog ligga langre bort an tre kilometer. Handledningen ar uppdelad i tva delar. Del
1, Fakta om tdtortsndra skog, redogor for den forskning som finns kring tétortsnira skog samt diskuterar den tétortsnira
skogens virden och vilka hot som finns mot den tétortsnédra skogen. Del 2, Verktyg vid arbete med skydd av titortsnéra
skog, beskriver ett stort antal aktiviteter som kan genomforas for att uppmérksamma behovet av att skydda tatortsnira
skog.

Naturskyddsforeningens vision ér att du som soker dig till skogen ska kunna uppleva en levande, inspirerande och har-
monisk milj6. Vivill att det ska finnas skogar pa tillrackligt ndra hall - oavsett var du bor. Naturskyddsféreningen arbetar
for att uppmiarksamma den titortsnira skogens alla virden samt att fler titortsnéra skogar skyddas langsiktigt.

* Naturskyddsforeningen  Ge oss kraft

att férandra
Pg.901909-2

Naturskyddsféreningen. Box 4625, 11691
Stockholm. Tel 08-702 65 00. info@naturskyddsforeningen.se

Naturskyddsféreningen ar en ideell miljoorganisation
med kraft att férdndra. Vi sprider kunskap, kartlagger
miljéhot, skapar lésningar samt padverkar politiker och
myndigheter saval nationellt som internationellt.
Foreningen har ca 180 000 medlemmar och finns i
lokalféreningar och ldnsférbund éver hela landet.

Vi star bakom vérldens tuffaste miljomérkning
Bra Miljéval.

www.naturskyddsforeningen.se

Mobil hemsida (wap): mobil.naturmob.se Bra Miljoval



